MACERA ORMANI

Bu oyunda 06-12 yas arasindaki gocuklarin duygularini uygun bigimde ifade etmeyi,
davraniglarini kontrol edebilmeyi, bir sey yapmadan dnce dusunmeyi, plan
yapabilmeyi 6grenmelerine yardimci olmak amaciyla Uretilmistir. 2-6 Kisi ile oynanir.

Oyunda Duygular Vadisi, Bataklik (Ayagin Kaydi), €ikmaz VYol,
Sadyleneni Yap Yolu, Dur, Sikinti Ormani, Gevseme Yolu, Diisiinme
Tepesi ve Karmasa Magarasi (Kafan Karigti) bslimleri bulunmaktadir.

* Duygular bélimd: Cocuklarin duygularini tanimalarina, uygun bigimde ifade
edebilmelerine ve kendi kendilerini denetlemeleri igin gerekli olan strese iligkin ilk
isaretleri 6grenmelerine yardimci olur. Agirlikl olarak dort ana duygu ( kizginlik,
Uzuntl, mutluluk ve korku) Gzerinde odaklaniimasina karsin oyuncular, kisisel
deneyimlerini aciklamalari elden geldigince degisik duygu sdzcuklerini dusunmek
Uzere cesaretlendirilirler.

* Dur bélimd: Cocuklarin hareket etmeden ya da tepkide bulunmadan énce
kendilerini kontrol etmeyi ve basardiklari bir davranigi durdurmayi 6grenmelerine
yardimci olur.

* Gevse béliimii: Cocuklarin rahatlamayi 6grenmelerine yardimei olur. Rahatlama
yeteneqi, cocuklarin kendi kendini denetlemeyi 6grenmelerinde 6nemli bir beceridir.

*Disiin bélliml: Cocuklarin sorunlari bitiiniiyle diisiinmelerine, uygun bir plan
yapmalarina yardimci olur. Bu yetenek kendi kendini denetlemeyi basarmada 6n
kosuldur.

* ¢ikmaz Yol, Bataklik (Ayagin Kaydi), Sikinti Ormani, Karmasa

Magarasi (Kafan Karigti) bélimleri oyundaki tuzaklardir. Bu tuzaklar gocugun
yasadiklarini ve duygularini anababalar (tedavi ekibi) ile paylagsmalarini saglar. Ayni
zamanda anababalar ¢cocugun yasadiklari ile duygularindan haberdar olur.

Bu oyun:
* Anababayla oynandiginda anababanin (tum aile bireyleriyle oynandiginda aile
bireylerinin) birbirlerine yakinlagsmasini ve birbirlerini tanimalarini sadlar,

* Cocugun duygulari, yasadigi olaylar ve sorunlara nasil yaklastigi konusunda
anababaya detayli bilgiler saglar,

* Cocuguyla ne oynayacagini bilemeyen, oyun oynayamayan anababalar igin kolay
bir oyun aracidir. Ozel Zaman Uygulamasinda kullanila bilinir.

Oyunun yaraticilarindan Sayin Dr. Ozlem Siiriici’niin oyun hakkindaki agiklamasi



Sevgili hocam Ferhunde Oktem ile birlikte tretmis oldugumuz terapi amach bir kutu
oyunudur.

Bu oyun, gocuklarda,

e Duygulari tanimayi ve uygun bicimde ifade etmeyi destekler.

o Verilen bir komuta uymayi ve sure giden bir davranigi "dur" komutuyla
durdurabilmeyi geligtirir.

« Gevseme ve sakinlesme konusunda ipuglari veriri.
o Harekete gegcmeden dnce dusunup, plan yapma becerisini gelistirir.

Her oyuncu sirayla zar atarak oyun tahtasi Uzerinde ilerler ve geldigi bolumle ilgili
sorulara yanit vererek jeton kazanir. Bir oyuncu bitig gizgisine geldiginde oyun biter,
en fazla jeton kazanan oyuncu oyunu kazanmis olur.

6-12 yas arasindaki ¢ocuklar igin uygundur.

2-6 Kkigiyle oynanabilir.

Oyundan en fazla yararin saglanabilmesi igin bir erigkinin oyuna katilimi gereklidir.
Kullanim alanlar::

e Anababa, evde ¢ocukla birebir oynayabilir.

o Degisik yastaki kardesler birlikte ya da tum aile birlikte oynayabilir.

o Sinifta 6gretmen oyunun soru kartlarini kullanarak tim 6grencilerle birlikte
oynayabilir.

o Rehber 6gretmenler ¢cocuklarla tek tek ya da 2-6 kisilik gruplar olugturarak
oynayabilir.

e Cocuklarla galisan ruh saghigi uzmanlari, danismanlar, 6zel egitimciler gocugu
tanima ve terapi araci olarak oyunu kullanabilirler.

Anne babayla oynandiginda neler kazanilir?

1. Anne babanin gocukla yakinlagsmasini saglar,

2. Cocugun duygulari, yasadidi olaylar ve sorunlara nasil yaklastigi konusunda
anne babaya detayl bilgiler saglar,

3. Cocuguyla ne oynayacagini bilemeyen, oyun oynayamayan anne babalar icin
kolay bir oyun aracidir.

4. Tum aile bireylerinin birbirine yakinlagmasini ve birbirlerini tanimalarini saglar.



http://www.ozlemsurucu.com sayfasindan alinmistir.

OYUNU TEMIN ETMEK ICIN:

1. Ankara da ikamet ediyorsaniz
Dernegi arayiniz (0312 425 7 425 — 05333609535).

2. Ankara diginda iseniz
Dernegimizin is Bankasi Asagdi Ayranci subesindeki
TR970006400000142360332096 IBAN numarasina 60TL bagis
yaparak e-mail (hiperaktivite-w@tr.net) ya da telefonlar (312 425 7 425 —
05335901790) yardimi ile Ad, Soyad, Adres ve cep telefonu bilgilerinizi
ilettiginizde kargo Ucreti tarafinizdan 6denecek sekilde adresinize
gonderilecektir.

Oyunun yaraticilari sayin Uzm. Dr. Ozlem SURUCU ve Prof. Dr. Ferhunde
OKTEM’e oyunun tim haklarini bedelsiz olarak dernege bagisladiklari icin tesekkur
ederiz.
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